Les fiches médicales
de Doc Endo

Léchographie pelvienne
ou endo-vaginale

Réalisée a partir d'une étude de 155 cas
sur les Chroniques Endométriques

Ledéroulédel’examen

-Mesdames, il faudra enlever le bas et ne pas avoir peur du regard du spécialiste...
[Ifaitcatoutelajournée, n'ayez crainte, il est habitué a ne pas « voir votre nudité » !

- Position jambes écartées, pieds dansles étriers...

- L'échographie peut se faire a I'extérieur : gel froid
sur le ventre et SURTOUT a l'intérieur en vous
mettant une sonde... Celle-ci est enfoncée
profondément et elle ira vers I'avant, vers l'arriére
etsurlescotés pourle contrle des ovaires.

-L'examen peutdurerentre 5et 25 minutes selon
le casetle spécialiste...

Elles ontlaparole!

-50% «Canefaitpasmal!», « Pasforcémentagréable »
-50% « C'est douloureux» ou «Juste a certains moments»
Doncpourrésumer chaque cas est différent!

~ - Ne pas hésiter a poser des questions ! On a le droit de savoir,
de comprendre et d’avoirun premierdiagnostic! (enfin...)

- Gestiondu stressimportante:
«moinsoncontracte moinsonamal!»



Les idées de Doc Endo !

-Détendez-vous et surtout... respirez!
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- Faites une respiration ventrale en vous focalisant
surune partie du corps oU vous n‘avez pas mal!
(lesmains, lasensation surlesiége, sadouceur...)

-Pensezavosvacances, avotre chat, a votre petit mari
ouaunendroitoUvousaimezaller...

-Imaginezdesdessinsrigolossurles clichés que vous voyez devantvous...

Les idées des filles !

-Demandera pouvoir «sur-éleverle bassin»...
Ouiouicasefaitetcasoulagesigrossesdouleurs!

- Prévoirune serviette périodique
(parfois aprés on peutenavoirbesoin)

-BienexprimersadouleurSldouleur!
Ne pas hésiter, c'est vous la patiente!

- Anti-douleurlégeravant examen possible...
-Biensedirigervers desspécialistes pour éviter I'errance médicale...

-Sedire que «capourrait étre bien pire » ou « qu‘onavécu bienpire!»
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